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『食』がテーマの分科会ということで栄養士・保育士・調理師３名か

らの提案がありました。栄養士・保育士・調理師のどの立場からも、子

どもたちの食の経験を豊かにするために五感を使った食育実践を行って

いることが報告されました。どの施設も保育現場と給食室が連携をとり、

子どもたちと関わりながら実践していることが分かり共感できる内容で

した。質疑応答では、給食職員から「施設の体制から給食を作ることに

追われ、保育と遠ざかっている」という現状についての悩みが出されま

したが、参加していた様々な立場や経験の職員から乗り越えていくため

のアドバイスがあり、法人合研ならではの光景がみられました。 

こ
ぐ
ま
保
育
園
会
場
で
は
、
施
設
ご
と

に
顔
見
知
り
の
職
員
が
い
て
声
を
か
け
あ

っ
た
り
、
施
設
内
を
見
て
回
っ
た
り
す
る

姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
こ
ぐ
ま
保
育
園
の

ホ
ー
ル
を
埋
め
尽
く
す
参
加
者
の
多
さ
に

研
修
委
員
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
が
、
協
力

的
な
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
研
修
の
場

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

し
ろ
く
ま
保
育
園
会
場
で
は
、
し
ろ
く

ま
保
育
園
と
向
山
保
育
園
の
職
員
が
一

堂
に
会
し
て
交
流
す
る
の
は
初
め
て
で
し

た
が
、
向
山
保
育
園
か
ら
異
動
し
た
職
員

や
、
顔
な
じ
み
の
職
員
が
い
た
こ
と
で
お

互
い
近
況
報
告
を
し
て
自
然
と
和
や
か
な

雰
囲
気
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
今

年
入
職
の
新
人
職
員
の
方
々
に
と
っ
て
は

多
く
の
職
員
が
集
う
場
に
少
々
緊
張
し
た

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
研
修
が
始
ま

る
と
伊
藤
名
誉
理
事
や
、
他
施
設
の
話
を

聞
い
た
り
、意
見
交
換
し
た
り
す
る
中
で
、

一
人
ひ
と
り
が
じ
っ
く
り
と
学
び
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ど
ち
ら
の
会
場
で
も
、
施
設
を
こ
え
て

法
人
職
員
が
つ
な
が
り
あ
い
「
子
ど
も
を

真
ん
中
に
し
て
」
保
育
・
育
成
を
語
ら
え

る
良
さ
が
「
法
人
合
研
」
で
培
わ
れ
て
き

た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

午
後
もZ

o
o

m

で
つ
な
ぎ
「
食
」「
関

わ
り
（
子
ど
も
）」「
保
護
者
地
域
」「
遊
び

と
休
息
」
の
４
つ
の
分
科
会
に
分
か
れ
て

実
践
提
案
を
聞
き
、
そ
の
後
各
会
場
の
分

科
会
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

議
論
し
ま
し
た
。 

各
分
科
会
の
様
子
で
す
。 

               

                             

                            

提案を受けてそれぞれの会場で話しあいました。感想で

は「自分の状況と照らし合わせながら聞けた」や「同じ悩

みをみんなが持っていることが分かったり、色々な角度か

らの意見が聞けたりして子どもへの理解が深まった」「同

じ法人内で意見交換ができてよかった」などが出ていまし

た。改めてゆっくり話ができる時間を持てたことで、職員

の明日への活力につながったのを感じました。 

 

 

 

テーマ【食】 

テーマ【関わり（子ども）】 
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参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
の
御
協
力
に
よ

り
、
今
年
度
も
無
事
に
こ
の
研
修
会
を
締

め
く
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

い
た
だ
い
た
感
想
や
ご
意
見
の
中
に
は

「
顔
を
合
わ
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
や
実

践
を
聞
き
、
悩
ん
で
い
る
の
は
１
人
じ
ゃ

な
い
、
ま
た
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
と
思
え

た
」
と
い
う
声
も
多
く
、
こ
の
研
修
会
の

意
義
を
強
く
感
じ
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
さ
ら
に
、
意
見
の
中
に
は
「
多

摩
福
祉
会
の
職
員
み
ん
な
で
集
ま
り
た
い
」

「
終
日
は
長
い
」「
ゆ
っ
く
り
と
交
流
し

た
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
、
合
研
部
会

で
は
、
皆
様
の
意
見
を
考
慮
し
て
次
へ
向

け
て
の
歩
み
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

10

周
年
を
終
え
て
来
年
度

11

回
目
を

む
か
え
る
こ
の
研
修
会
で
す
が
、
一
度
初

心
に
か
え
り
、
多
摩
福
祉
会
の
職
員
が
み

ん
な
で
集
い
語
ら
う
場
に
し
た
い
と
新
た

な
展
開
を
考
え
て
い
ま
す
。 

来
年
度
も
み
ん
な
で
つ
く
る
合
研
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

法
人
研
修
委
員
会 

    

砧保育園から２つ、学童から１つ、こぐま保育園から１つの

提案を聞いた後に、各会場で少人数のグループに分かれて分科

会を行いました。少人数に分かれてからは、施設ごとの取り組

み状況や、悩んでいることなどを率直に話し合いました。 

保護者との関係作りでは、「保育士にとって当たり前だと思

っていることも、保護者にとっては当たり前ではない」「相手

の考えや困っていることなど相手を知ろうとすることが大切だ

と感じた」との感想が多く出されていました。また、学童と保

育園、違う地域の施設の話を聞いてヒントを得たり、同じよう

な悩みがあってホッとしたりと「うちの園では何ができるか

な？」とお互いにたくさん感じたことがありました。まだまだ

話し足りないグループもあったようでした。 

地域・環境の差もあり、悩みの尽きないテーマですが、今後

も合研や様々な機会で話していけると良いなと思います。 

テーマ【保護者・地域】 

こぐま保育園、向山保育園、上北沢こぐま保育園から実

践報告がありました。各園が試行錯誤しながら、子どもに

とってより良い保育になるよう追及していることが話され

ました。遊びだけ、睡眠だけではなく生活全体を考えてい

くことの大切さ、異年齢保育の中で 5 歳児の存在の大きさ

や乳児の睡眠の保障など、集団、個別それぞれについて意

見交換ができ良い学びの時間となりました。また、乳児期

の生活がその先の土台になっていることや、成長していく

きっかけとなる環境、保護者との関係づくりについても話

すことができました。自分と照らし合わせながら参加する

ことで他施設の様子を知る良い機会となりました。 

テーマ【遊びと休息】 
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「
小
中
高
生
と
の
関
わ
り
～ 

安
心
で
き
る
存
在
、
場
所
～
」 

砧
保
育
園 

保
育
士 

 

今
年
度
の
夏
、
砧
保
育
園
に
は
職
場
体
験
と
し
て
小
学

生
は
卒
園
児

31

名
、
在
園
児
の
兄
弟
児
１
名
の
計

32

名
。

中
学
生
２
名
、
高
校
生

10

名
と
た
く
さ
ん
の
小
中
高
生

が
お
手
伝
い
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。 

り
す
の
お
う
ち
（
２
歳
児
）
の
子
ど
も
た
ち
と
小
学
生

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
４
年
生
の
Ｍ
ち
ゃ
ん
は
こ
の
夏
３

日
間
り
す
の
お
う
ち
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
実
は

昨
年
度
も
来
て
く
れ
た
Ｍ
ち
ゃ
ん
。
「
あ
っ
ち
の
部
屋
で

（
１
歳
児
ク
ラ
ス
）
会
っ
た
よ
ね
」
と
優
し
く
言
葉
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。
目
線
を
合
わ
せ
て
く
れ
た
り
、
絵
本

を
読
ん
だ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
を
組
み
立
て
た
り…

一
緒
に
遊

ん
で
く
れ
て
優
し
い
Ｍ
ち
ゃ
ん
を
す
ぐ
に
受
け
入
れ
て
甘

え
る
姿
も
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
。
特
に
Ａ
く
ん
は
Ｍ
ち
ゃ

ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
自
分
か
ら
絵
本
を
持
っ
て
い
っ

て
読
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
気
に
な
る
存
在
の
よ
う
で
し
た
。

一
緒
に
給
食
を
食
べ
た
時
も
Ｍ
ち
ゃ
ん
の
姿
を
じ
っ
と
見

て
い
る
Ａ
く
ん
。
苦
手
な
野
菜
を
Ｍ
ち
ゃ
ん
が
口
に
運
ぶ

と…

パ
ク
ッ
！
「
た
べ
た

!!

」
と
普
段
の
Ａ
く
ん
を
知

っ
て
い
る
大
人
は
び
っ
く
り
！
そ
の
あ
と
も
Ｍ
ち
ゃ
ん
に

手
を
引
か
れ
自
分
の
布
団
に
横
に
な
り
ト
ン
ト
ン
し
て
も

ら
う
Ａ
く
ん
。
静
か
に
横
に
な
り
、
ト
ン
ト
ン
し
て
く
れ

る
Ｍ
ち
ゃ
ん
の
顔
を
じ
ー
っ
と
見
な
が
ら
眠
り
に
つ
い
て

い
ま
し
た
。
普
段
と
は
違
う
姿
に
大
人
は
驚
き
な
が
ら
、

気
持
ち
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
Ｍ
ち
ゃ
ん
に
思
い
き
り
甘

え
て
い
る
Ａ
く
ん
の
姿
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
夏
は
水
の
活
動
も
始
ま
る
季
節
。
夏
季
体
制
で

職
員
の
人
数
が
少
な
い
中
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
大
好
き

な
プ
ー
ル
な
ど
夏
な
ら
で
は
の
活
動
を
保
障
し
た
い
反
面
、

着
脱
な
ど
で
は
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
丁

寧
に
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
の
で
は
と
い
う
悩
み
も

ク
ラ
ス
の
職
員
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
環
境
を
工
夫
し

な
が
ら
も
ど
う
し
て
も
人
手
が
足
り
な
い…

そ
ん
な
中
、

小
学
生
が
来
て
く
れ
た
時
は
着
替
え
も
手
伝
っ
て
く
れ
、

気
持
ち
を
し
っ
か
り
主
張
す
る
子
ど
も
た
ち
に
「
こ
の
服

嫌
な
の
？
違
う
の
に
す
る
？
」
と
優
し
く
向
き
合
っ
て
く

れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
着
替
え
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
数
回
来
て
く
れ
て
い
る
小
学
生
た

ち
は
シ
ャ
ワ
ー
を
始
め
る
と
「
着
替
え
手
伝
お
っ
か
？
」

と
自
ら
声
を
か
け
て
く
れ
て
「
一
緒
に
着
替
え
し
よ
〜
」

と
子
ど
も
た
ち
を
誘
っ
て
く
れ
る
場
面
も
あ
り
、
職
員
も

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。「
大
丈
夫
？
疲
れ
て
な
い
？
」
と

尋
ね
て
み
る
と
「
せ
ん
せ
い
っ
て
大
変
だ
ね
〜
」
と
言
う

姿
も
。「
と
っ
て
も
助
か
っ
て
る
よ
、
あ
り
が
と
う
ね
」
と

伝
え
る
と
「
う
ん
！
ま
た
く
る
ね
！
」
と
笑
顔
で
言
っ
て

く
れ
る
小
学
生
が
と
て
も
頼
も
し
く
、
自
分
が
小
学
生
だ

っ
た
ら
こ
ん
な
に
で
き
た
だ
ろ
う
か
と
感
心
し
ま
し
た
。 

そ
ん
な
小
学
生
た
ち
の
感
想
で
は
「
か
わ
い
く
て
し
あ

わ
せ
で
し
た
」「
と
て
も
た
の
し
か
っ
た
で
す
」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
の
方
の
お
話
で
は
「
小

学
校
で
友
だ
ち
関
係
に
悩
み
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
っ
て

い
た
が
、
保
育
園
で
過
ご
す
こ
と
で
笑
顔
が
戻
っ
て
本
当

に
嬉
し
い
」
と
い
っ
た
こ
と
も
伺
い
、
手
伝
い
に
き
て
く

れ
る
子
た
ち
に
と
っ
て
も
年
下
の
子
た
ち
に
頼
り
に
さ
れ
、

た
く
さ
ん
甘
え
ら
れ
る
こ
と
で
居
場
所
の
よ
う
な
も
の
を

感
じ
て
も
ら
え
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
卒
園
児
が
こ

ん
な
に
手
伝
い
に
き
て
く
れ
る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
し
、

卒
園
し
て
も
安
心
で
き
る
居
場
所
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
の

は
本
当
に
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
在
園
の
子
た
ち
が

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
に
思
い
き
り
甘
え
る
姿
、
ま
た
小
学

生
た
ち
も
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
く
れ
て
い
る

姿
を
見
て
、
保
育
園
と
い
う
場
所
の
存
在
や
役
割
の
大
き

さ
と
、
こ
う
し
て
つ
な
が
っ
て
い
く
素
晴
ら
し
さ
を
改
め

て
実
感
し
た
夏
で
し
た
。 


